
La pigmentación dental es uno de los problemas más

frecuentes por el cual las personas acuden a tratamientos

estéticos, ya que afecta de una u otra manera su autoestima.

Estas pigmentaciones se van dando por fármacos, displasias,

defectos en el desarrollo de los órganos dentales, hábitos (el

cigarrillo, el puro, la pipa), el envejecimiento (la edad) y el

consumo excesivo de bebidas como los refrescos con

edulcorantes artificiales, alimentos con condimentos y

especies que tienden a provocar la desmineralización del

esmalte dental ya que tienen un pH bajo, es decir son ácidos y

favorecen el proceso de pigmentación.
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Evaluación del cambio del color diente 

natural expuesto a bebidas y alimentos 

con colorantes artificiales

ANTECEDENTES

OBJETIVO

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

REFERENCIAS

Evaluar el cambio de la intensidad de pigmentación que

ocasionan algunos alimentos y bebidas sobre la estructura

dental natural luego de ser sumergidos por 8,15 y 21 días,

teniendo en cuenta la guía Vita Easy Shade.

TEXTO

CONTACTO: stephania.munoz@ustabuca.edu.co

QR

Selección de las sustancias: vino tinto, bebida carbonatada

oscura Coca-Cola, café sello rojo, curry y producto

empaquetado Doritos; y tiempos de 8,15 y 21 días.

Recolección y selección de las muestras, 90 dientes naturales

permanentes extraídos en buen estado, con corona y raíz

completa, y sin lesiones cariosas cavitacionales.

Registro el valor de color inicial utilizando la VITA Easy Shade

Compact y rotulación de cada recipiente.

Preparación de cada muestra en un recipiente con tapa y 10

ml de la solución e inmersión de cada muestra. Y sumersión

de las sustancias.

Lavado y desinfección de las muestras en solución salina

estéril; preparación de las sustancias al 10% de

concentración y el aditivo de Benzoato de sodio 0.5% en una

cabina de flujo laminar
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Escala de cambio de saturación de cada sustancia en los diferentes tiempos 
evaluados CI 8D 15D 21D

•La sustancia con mayor capacidad de pigmentación en la menor

cantidad de tiempo sobre el esmalte dental es el vino.

•La sustancia que logra mayores cambios sobre el esmalte

dental de manera constante y progresiva es la Coca-Cola.

•Sustancias como el café, los doritos y el curry requieren de

mayor tiempo de exposición para lograr un cambio notorio en la

tonalidad de su estructura, pigmentando progresivamente a

medida que pasa el tiempo.


