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ANTECEDENTES

La infeccidon por SARS-CoV-2 se adquiere a través del
contacto directo, siendo la saliva una muestra bioldgica
gue juega un papel fundamental en la infeccion. La (RT-
PCR) es |la prueba estandar para la deteccion, pero el
uso de muestras de saliva demostro ser menos invasivo
para los pacientes, lo que reduce el riesgo de exposicion
del personal médico a gotitas virales y reducir los
procedimientos en tiempo y costo.

OBJETIVO

Evidenciar el papel que tiene la saliva para la deteccion
en los diferentes estudios identificados en la literatura
mundial del virus SARS-COV-2.
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METODOLOGIA

Variables
tipo de estudio, titulo de la revista, base de

Scopping
Review

Términos de busqueda:
“saliva” and “detection
covid-19” or “detection

Se eligieron 24 articulos

RESULTADOS

Estados Unidos representd el 20% del total articulos, seguido de Suiza
(16%), en tercer lugar estan Alemania, Paises Bajos, Canada, Chile y
Reino Unido, cada uno con un 8% . Dubai, Australia, Francia, Iran,
Pakistan solo hubo un articulo publicado (ver figura 1).

Bases de datos: Scopus,
Pubmed, Springer Link,
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Con tecnologia de Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia

\ Figura 1. Pais de publicacion

RESULTADOS

Con respecto al nivel de evidencia, se encontro un mayor
porcentaje el nivel 1a (54%)entre todos los articulos (Figura 2).

Figura 2. Nivel de evidencia

A continuacion se encuentra el papel de la saliva en la
deteccion del COVID-19 en diferentes estudios que se
revisaron en este scopping review (ver tabla 1).

Tabla 1. Papel de la saliva

Nombre (aiio) Papel de la saliva

Yu, 2021 La inclusion de la saliva como muestras reduciria la dependencia de los proveedores de atencion.

Melo Costa, 2021 El presente trabajo confirmo que la prueba de saliva es una alternativa fiable a las NPS para la
deteccion del SARS-CoV-2.

Yamazaki, 2021 Las pruebas de saliva ayudarian a reducir el riesgo de infeccion y la aceleracion de las pruebas de
COVID-19.

Lee, 2021 Seria util realizar mas estudios sobre muestras alternativas.

Basso, 2021 La prueba de saliva es lo suficientemente rapida para la deteccion temprana de la infeccion.

Bouam, 2021 El auto muestra bucal es un gran método para examinar a las personas sospechosas de tener
COVID-19.
Chauhan, 2021 La estrategia de diagnostico adecuada se basa en las pruebas de saliva en la primera fase.

Rahman, 2021 Se evalud el rendimiento de las pruebas de saliva y se concluyo que es fundamental para prevenir
la propagacion de la infeccion.

Nasiri, K, 2021 El uso de muestras de saliva es preferible para su uso generalizado porque se recoge facilmente
sin necesidad de personal sanitario cualificado.

Sagredo, K, 2021 Esta revision recopilé informacion que evalud la saliva como una muestra de prueba alternativa
para el diagnoéstico de COVID-19 como una técnica eficaz.

Atieh, 2021 Recientemente se ha propuesto la saliva como una opcion facil y segura, y muchas autoridades
han adoptado la metodologia a pesar de las escasas pruebas de eficacia.

Mallett, 2021 La RT-PCR de saliva pueden ser los lugares de muestreo preferidos.

CONCLUSION

Este estudio demostré de manera concluyente que la
saliva puede ser una muestra conveniente, rapida,
indolora y no invasiva para la deteccion de SARS-CoV-2
en comparacion con los diferentes tipos de muestras
utilizados hasta el momento.
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