
La infección por SARS-CoV-2 se adquiere a través del
contacto directo, siendo la saliva una muestra biológica
que juega un papel fundamental en la infección. La (RT-
PCR) es la prueba estándar para la detección, pero el
uso de muestras de saliva demostró ser menos invasivo
para los pacientes, lo que reduce el riesgo de exposición
del personal médico a gotitas virales y reducir los
procedimientos en tiempo y costo.
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PAPEL DE LA SALIVA EN LA 
DETECCIÓN DEL COVID-19
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Evidenciar el papel que tiene la saliva para la detección
en los diferentes estudios identificados en la literatura
mundial del virus SARS-COV-2.

Este estudio demostró de manera concluyente que la
saliva puede ser una muestra conveniente, rápida,
indolora y no invasiva para la detección de SARS-CoV-2
en comparación con los diferentes tipos de muestras
utilizados hasta el momento.
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A continuación se encuentra el papel de la saliva en la
detección del COVID-19 en diferentes estudios que se
revisaron en este scopping review (ver tabla 1).
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Tabla 1. Papel de la saliva

Estados Unidos representó el 20% del total artículos, seguido de Suiza 
(16%), en tercer lugar están Alemania, Países Bajos, Canadá, Chile y 
Reino Unido, cada uno con un 8% . Dubái, Australia, Francia, Irán, 
Pakistán solo hubo un artículo publicado (ver figura 1).
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Con respecto al nivel de evidencia, se encontró un mayor
porcentaje el nivel 1a (54%)entre todos los artículos (Figura 2).

Figura 2. Nivel de evidencia


